


ز جمله داروهای گیاهی است که دارای خواص و فواید درمانی فوق العاده ای است ر طب سنتی . عرق طارونه ا عرق طارونه د
ز بیماری ها جایگزین داروهای شیمیایی کرده است ز . جایگاه ویژه ای داشته و این عرق را برای درمان بسیاری ا امروزه بسیاری ا

ز می کنند ز مشکلات و بیماری ها عرق طارونه را تجوی ز برای درمان بسیاری ا ز جمله خواص عرق طارونه می توان به. پزشکان نی ا
مواردی مانند تقویت قوای جنسی، ضد درد مفاصل، رفع بیماری های روماتیسمی ، مقوی اعصاب ، ضد افسردگی، درمان 

ز بین بردن زردی پوست، مفید برای سلامت قلب و عروق اشاره کرد .بی خوابی، تقویت دستگاه گردش خون، ا

:مقدمه



خواص ضد میکروبی•

درمان بیخوابی •

درمان رماتیسم •

کاهش استرس•

درمان افسردگی •

رفع پوست زرد •

جنسیتقویت قوای•

:موارد مصرف



ز عرق طارونه استفاده کنندذیل شود افرادپیشنهاد می  :با مشورت پزشک ا
.افرادی که به بیماری تپش قلب مبتلا هستند

.افرادی که فشارخون بالا دارند
ز این عرق استفاده کنند ر نباید ا .زنان شیره و باردا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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